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 پنومونی چیست؟

به التهاب بافت ریه پنومونی 

گفته می شود که یک نوع 

دستگاه تنفسی  شایع عفونت

تحتانی به علت ویروس یا 

 .می باشد  باکتری

 علایم:

 –افزایش تعداد تنفس -تب-سرفه

بی اشتهایی -بیقراری-تنگی نفس

فرو رفتن قفسه سینه درد  –

 قفسه سینه .

آهسته  پنومونی ویروسی علایم 

 تر ایجاد می شود و در ابتدا 

علایم آنفلوآنزا است )تب  شبیه 

درد –سردرد –سرفه خشک –

عضلانی(و به تدریج دچار سرفه 

  و تنگی نفس می شوند.

در صورت بروز هر یک از 

علایم زیر به پزشک مراجعه 

 کنید:

 سرفه مداوم-1

 تب-2

 ناتوانی در شیر خوردن-3

 صدای تنفسی غیر طبیعی-4 

 مشکل در نفس کشیدن-5

 افزایش تعدادتنفس-6

 پرش پره های بینی-7

 فرو رفتن قفسه سینه-8

 ناله-9

 خواب آلودگی-10

 



 

 نکات آموزشی در رابطه با بیماری:

 ژیم غذایی به گونه ای باشد که هنگام بلع موجبر-1
بروز سرفه نشود)از غذاهای حاوی ادویه جات و 

 .مواد سرخ کردنی و فلفل استفاده نشود(

غذا با حجم کم و در وعده های متعدد داده شود که -2
 باعث بروز تنگی نفس نشود.

تب کودک را با داروهای تب بر تجویز شده توسط -3
 پزشک کنترل کنید.

آنتی بیوتیک های تجویز شده توسط پزشک به -4
 .و به میزان صحیح مصرف شودو موقع 

سوپ و سفیده تخم -عصاره گوشت –مصرف شیر -5
 مرغ و مصرف مایعات فراوان.

بیمار استراحت کافی داشته باشدو از حضور در -6
و  و قلیان و گرد و غبار مکان هایی با دود سیگار

 پرهیز نماید. بوی سرخ کردنی

و حاوی قند و کافئین از مصرف نوشیدنی های -7
 چای و نسکافه تا پایان بیماری خودداری نماید.

از آب میوه های طبیعی حاوی ویتامین ث منند -8
 آناناس و پرتقال استفاده شود.

ضربه زدن به پشت کودک به صورت چرخشی و -9
 از پایین به بالا جهت تخلیه ترشحات  کمک می کند.

از مصرف خود سرانه داروهای ضد سرفه و -10

 خود داری کنید. آنتی هیستامین

آموزش پس از ترخیص به 

 کودک مبتلا به پنومونی

برای کودک خود محیطی آرام با نور - 

کافی،استراحت کافی و شرایط کاهش 

 کنید.استرس کودک را فرام 

در صورت بسته شدن بینی با - 

ترشحات،از قطره کلرور سدیم و فین 

 گیر استفاده کنید.

هرگز به شیر خوار خود در حالیکه - 

به پشت دراز کشیده است شیر ندهید 

،بهتر است سر و گردن شیر خوار در 

 زمان تغذیه بالاتر از سطح بدن باشد.

 به کودک خود مایعات فراوان بدهید.- 

بعد از تغذیه شیر خوار به  بلافاصله- 

پشت دراز نکشد، ممکن است موجب 

 برگشت شیر و تشدید بیماری شود.
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آموزش پس از ترخیص به 

 کودک مبتلا به پنومونی 

کودک اجازه دهید که رژیم  غذایی در  به- 

حد تحمل و مورد علاقه خود را داشته 

باشد.با توجه به تحمل کودک خود غذاهای 

پر انرژی مثل فرنی ،حریره بادام و 

 ....برای وی فراهم کنید.

در هنگام غذا خوردن کودک یا شیر دهی - 

به نوزاد مراقب باشید که دهان وی پر 

 مشکل تر می کند. نشود زیرا تنفس او را

اجازه دهید که کودک در وضعیتی که - 

راحت است بخوابد.هر دو تا سه ساعت 

 کودک را تغییر وضعیت دهید.

با آب و صابون  به طور مرتب دست ها را - 

. شوداز انتقال بیماری جلوگیری  تابشویید 

با افراد مبتلا به بیماری از تماس کودک 

نی عفونی  به خصوص عفونت تنفسی فوقا

 جلوگیری نمایید.

هنگام سرفه کردن سر را به یک طرف - 

بچرخانید و دهان را با یک دستمال 

بپوشانید.از هر دستمال یک مرتبه استفاده 

 کنید.

در صورت تشدید علایم فورا"به پزشک  

 مراجعه کنید.


